bos®

OCHOBHOE OPI'AHN30BAHHOE MEHIO

aas naranus yyamuxes MbOY Huwkneropekoro paiiona

(Bo3pacrHas kateropus 7-11 jer) 2023r.

3ABTPAK 1-4 kaaccenl

x
"

Yr1Bepixaa

. M pHUEM MUIIH, Macca ITuiieBble BeLlecTsa Onepr. Butamunb (MI) ./(M

HaumeHoBanue Onrona MopLMH LEHHOCT

(xxan)
b K y B, B2 A C C, P Mg | Fe

denb Nel - [Tonegeabunk Hepneusi nepsas
Kama  Bs#3kas  MoJjloyHas U3
173 |nueHHON KpyIIbl 210 | 8.56 | 3,81 | 54,17 | 286,0 | 0,14 10,16] 14,8 1 0,96 | 144,67218,3144.33]2.35
376 |Yaii c caxapom 180/10} 0,06 | 0,02 | 10,0 | 40,0 - - - 0,031 10,0 2.5 1.3 10,28
/K | Xi1eb mueHnYHbINI 30 2371 03 | 1449 70,1 | 0,03 {0,03] - - 6,9 26,1 1 9.9 10,33
406 |ITupoKOK NEYEHbIN C MOBUIIOM 80 6,40 | 6,40 | 46,4 | 272,0 | 0,08 | 0.03 - 0,021 10,65 | 38.4 | 14,1 10,69
HUTOI'O: 510 |17,39] 10,53 |125,05|668,14] 0,25 | 0,22 | 14,8 | 1,01 | 172,2 | 285,3]69,63] 3,65
Jenb Ne2 - Bropuuk Hepneus nepsas

70/71 |OBonm HaTypajbHbIE 110 CE30HY 60 0,67 | 0,06 2,1 12,00 10,01210.04 | - 6,3 6,0 468 | 9.0 10,48
128 |KaprodenpHoe mope 150 3.1 | 9,17 | 1798 1172,80| 0,14 | 0,11} 20,0 | 17,8 | 41,7 | 87,0 | 27.4 | 1,03
279 |Tedrenu (2-i BapuaHT) 110 | 6,96 | 16,11 | 11,61 | 223 | 0,19 10,07 |16,56] 0,92 | 21,62 | 85,5 |17.32] 0,88
389 |Cox GpyKTOBBIH 180 0.9 - 18,18 } 76,32 | 0,01 }0,01 - 3,6 | 12,6 } 126 |} 7,2 }2,52
K/k | Xie0 miueHuYHbIN 30 237 | 03 | 1449 70,1 | 0,03 J0,03| - - 6,9 26,1 | 9.9 10,33
HUTOI'O: 530 | 14,00 25,64 | 64,36 | 554,3 | 0,382 | 0,26 | 36,6 | 28,6 | 88,8 |215,9| 70,8 | 5,24




No Ipuem num, Macca IIuesnle BemecTna Onepr. Buramuss (MIN) Munepanbsbie B-Ba (MI)
peLl. HaumenoBanue 61ona NopLmnu i b
b XK ¥ B, B> A C Ca P Mg Fe
Jenp Ne3 - Cpena  Heneas neppas
Kama sxukas MojaoyHas us
181 |mMaHHOHU KpyIIbI 210 16.03 | 3.47 (422312250 | 0,08 0.15] 18,0 | 1,17 |131.67}115.19] 203 | 0.48
376 |Yaii ¢ caxapom 180/10] 0,06 | 0,02 1 10,0 | 40.0 - - - 10,03 10.0 | 2.5 1.3 10.28
K/K | XJ1e0 mueHnyHbIi 30 2371 0,3 | 1449 | 70.1 0,03 | 0.03 - - 6.9 26,1 9.9 1033
338 {I1moxawr cBexue 100 0.4 0.4 9,80 47.0 10,03 10,03 - 10,0 16.0 { 14,0 9.0 2.2
UTOTIO: 530 | 886 | 4,19 | 76,52 | 382,14 0,14 | 0,21 | 18,0 | 11,2 | 164.6 157,8 | 40,56 | 3,29
/lenn Ned - Yersepr  Henesis mepBas
204 |MaxapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM 175 111,84113,93] 29,85 | 292.6 | 0,07 | 0,11 | 100,8 0,2 12583]1176,8 117,78 ] 1.08
70/71|OBommy HaTypaIbHBIE IO CE30HY 60 0,67 1 0,06 | 2,1 12.00 10,0121 0.04 - 6,3 6.0 4,68 9.0 1048
376 |Yaii ¢ caxapom 180/101 0,06 | 0,02 | 10,0 40.0 - - - 0,031 10.0 2.3 1,3 10,28
2 |bytep6po1 ¢ MacIOM M OBHLIOM 55 2,4 | 3,87 27,83 | 156,0 | 0,04 {0,019] 20,0 | 0,10 | 10.0 22.8 5,6 10,60
K/K |X5eb pKaHO-NIIIeHUYHBINA 20 1,12 1 0,22 | 9,88 46,0 | 0,02 | 0,02 - - 4.6 21,2 | 5,00 | 0,62
UTOI'O: 500 ]16,09118,10{ 79,65 | 546,580,142 0,19 |120,8] 6,63 | 288,9 | 228 38,68 | 3,06
HMenb NeS - [latauna  Hepeas nepsas

70/71|OBo1y HaTypaJbHBIE IO CE30HY 60 ]0,67 006 21 12,00 10,0121 0,04 - 63| 6.0 | 468 9,0 |0.48
174 |Kama Bsi3kas u3 puca 150 | 2,36 | 8,66 | 22,97 | 172.6 - 0.01 0,06 | - 893 | 314 | 114 ]| 04
280 |Dpukanenbku B coyce 105 16,77 116,99] 11,07 | 227.0 | 0,19 | 0,08 | 18,42} 0,85 | 34.88 80,26 | 16,11} 4,99
376 |Yaii ¢ caxapom 180/10] 0,06 | 0,02 | 10,0 40,0 - - - 0,031 10.0 2,5 1,3 10,28
K/K |Xned mueHndHbIH 30 12371 03 | 14,49 | 70,1 | 0,03 |0,03 - - 6.9 | 26,1 9.9 |0,33
UTOTI'O: 535 112,23126,03] 60,62 | 521,740,232} 0,16 | 18,5 | 7,2 | 66,7 | 144,9 47,7 | 6,48




No ITpuem nup, Macca ITninessbie BelecTsa DHepr. Buramuns (MI') MuHepasnbHbie B-Ba (MI)
pell. HanmenoBanue 6o/ nopLuy LEHHOCT
b | X | V Jwan| B [ B ] A | C C. | P | mg JTe
lenb: Ne6 - TlonegeanHuk Heneas Bropas
Kaina Bs3kas Mosi0unas u3 rpeunenoii
173 |xpynib 210 | 8,56 | 3,81 | 54,17 | 286.,0 | 0,14 | 0.16 14,810,961 144,67] 218,3 | 44,33 |2.35
376 [Yaii ¢ caxapom 180/10] 0,06 | 0,02 10,0 40,0 - - - 10,031 10.0 2.5 1.3 10,28
K/K | X1e0 mmeHnyHbIi 30 12371 03 | 1449 | 70,1 |0.03]0.03] - - 6.9 | 26,1 | 99 (033
406 |IIMpoXOK 1eyeHblii ¢ MOBUIOM 80 6.4 | 640 | 46,4 |272,010,080.03| - 0,02] 10,65 | 384 | 14,1 10.69
HUTOTI'O: 510 117,391 10,53 | 125,1 | 668,1 | 0,25 | 0,22 14,81 1,0 (172,22 285,3| 69,63 | 3,65
Jenb: Ne7 - Bropuuk Heness Bropas
7071 JOBOIIM HATYpaIbHBIE IO CE30HY 60 | 0,67 | 0,06 2.1 12.00 10,0120 0,04 - 63| 6,0 | 468 | 9.0 0,48
290 [Iltuna tymenas B coyce 100 111.65) 11,66 | 3,51 | 166,0 | 0,04 | 0.09 30,110,681 30,32 | 79,0 | 16,19 |0.68
173 |Kama Bsi3kas u3 NIeHUYHO KPYIIbl 150 | 565 87 | 24,55 ]183.25]0.18 0,08 143,5] - 19,3 1101,9| 40,0 |0,60
389 |Coxk bpykTOBBIif 180 | 0,90 - 18,18 1 76,32 [ 0,01 ] 0,01] - [3,6 ] 12.6 12,6 | 7.2 |2,52
K/K | X1e0 nmeHuyHbIi 30 2371 03 14,49 | 70,1 10,03]10,03]| - - 6.9 26,1 9.9 10,33
HTOI'O: 520 [21,24) 20,72 | 62,83 | 507,7 | 0,27]0,25[ 73,6 [10,6] 75,12 | 224.3 82,29 | 4,61
Henb: Ne8 - Cpena Henesst BTopas
3arneKaHKa pucoBasi ¢ TBOPOrOM U
188 |crymeHssiM MoI0KOM 170 | 9.8 | 7.57 | 56,0 | 334,3]0.06 0,16 134,0]0,34 141,6 | 185,7 | 35.86 0,86
379 |KodeiiHblii HANMUTOK ¢ MOJOKOM 200 | 3,17 | 2,68 | 15,9 | 100,6 | 0,04 0,16 1200 1,3 | 125,8 | 90,0 | 14,0 0,13
15 |Crip (mopumsimu) 15 3,48 | 4,43 - 54,0 10,0510,05] 39 [0,11] 132 75 5,3 10,15
K/K | X1e0 NeHnYHbIHI 30 2371 03 14,49 1 70,14 1 0,03 | 0,03 | - - 6.9 26,1 9,9 10,33
338 |IInoxas! cBexue 100 | 0,40 | 0,40 | 9.80 | 47.0 | 0,03 0,031 - |10,0] 16,0 | 140 | 9,0 2,20
UTOI'O: 515 119,22 15,38 | 96,19 1606,04| 0,21 0,43 193,0 | 11,7 422,30 390,8 | 74,0 3,67




No Ilpuem nuimu, Macca | Iluniesbie BeniecTBa | JHEpI. Burtamunsl (MI) MunepanbHbie B-Ba (MI')
pell. Hanmenonanue 01012 MOPIUH 1IEHHOCTh
(xxan)
b XK M B, | B2 | A C Ca P Mg | Fe
Jenb Ne 9 - Yersepr Hepens Bropasi
Cy11 MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHLIMH
120 |u3aeausmu 200 437 | 3.79 |14.36] 1200 | 0,07 10,14 14.8 ] 0.66 | 130,4 | 109,5 | 21.3410.52
386 |Kuci10MOIOUHBIN POJIYKT 180 5.8 5,0 | 8401 102,0 | 0,04 }0.26 - 0.6 248 2,50 | 1,30 | 0.2
K/K |X7n1e0 nineHuYHbIN 30 237 | 03 |14.49] 70,14 | 0.03 0,03 - - 6.9 26,1 9.9 10,33
K/K |Xn1e6 prkaHO-IIIeHHIHbIH 20 1,121 0,22 | 9.88 | 46.0 0,02 10,021 - - 4.6 21.2 | 5,00 }0.62
406 |IT1poxOK NEYEHBIH ¢ TIOBUIJIOM 80 6.4 6,4 | 464 1| 272,0 | 0,08 |0.03 - 0,021 10,65} 384 | 14,1 |0.69
UTOIO: 510 20,06 15,71 |93,53| 610,12 | 0,24 | 0,48 | 14,8 | 1,28 | 400,6 | 197,70 51,64 | 2,36
Jenb Ne 10 - [Istiuna  Hepeas BTopas

204 |MakapoHbl OTBApHbIE C CHIPOM 175 |11.84]13,93129.85| 292,6 | 0,07 {0,11]100.8] 0,2 | 258,3 | 176.8 | 17,78 | 1,08
73 |Hkpa xabaukoBas (IIpoM.1Ip-Ba) 60 0,67 | 2.1 |873| 80,28 | 0,02 | 0,02 - 2.8 | 54,54 | 27,90 | 10,86 |0.44
209 |siia BapeHsie 40 5,08 | 4.6 |0,28 63 0,03 | 0,18 | 100 - 220 | 76,8 48 | 1.0
376 |Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0.06 | 0,02 | 10,0 40,0 - - - 0,031 10,0 2.5 1,3 10,28
K/K |Xneb nuieHUYHbIN 30 2,37 | 0,3 |14,49| 70,14 | 0,03 0,03 - - 6,9 26,1 9.9 10.33
338 |I1noab! cBexME 100 0.4 0,4 9.8 47,0 0,03 10,03} - 10,01 16,0 | 140 | 9.0 | 2.2
UTOI'O: 595 20,42 21,35|73,14| 593,02 | 0,18 | 0,37 |200,8]13,03|367,74|324,10} 53,64 | 5,33
UTOI'O 3A 10 THEM: 525 |166,9] 168,2 |856,9|5657,88 | 2,41 | 0,74 | 586,1]122,0|2444,6]2609,6] 550,2 | 36,5

Bcero: Hopma - 4700,0-5875,0 kkau,

$axT-5657,88 kKau

Toraposen 000 "TOPITOBO-PECTOPAHHOE XO3SUCTBO" O/

Manamenko H.I'.




