OCHOBHOE OPIT'AHM30BAHHOE MEHIO . YTBepxIaw
nas nuranus ydamuxes MBOY Hmxaeropcxoro paiiona
(Bo3pacTras kaTeropus 7-11 aet) 2023r.

{ (Ped, SOl 3ABTPAK 1-4 kiaccbl f
Ne “eseTIpyeM OHIIM, Macca | Tlumessie Bemectsa | OHepr. Buramunbl (MI')
peu. HaumMeHoBaHue Oirona nopuyu LeHHOCT
(xkan)
b K Yy B, B2 A C C, P Mg Fe

Jlenn Nel - Ioneneanbnuk Henens nepsast

Kama  BsA3kas  MoOJloUHas U3

173 |mimeHHO KpyTIbl 210 | 8,56 | 3,81 |54,17| 286,0 | 0,14 | 0,16 14,8 | 0,96 | 144,67]218,3 |44,33] 2,35
376 |Yaii ¢ caxapoM 180710} 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,0 - - - 0,031 10,0 2,5 1,3 10,28
K/ |Xneb mueHuYHBINn 30 237 | 03 |14,49] 70,14 | 0,03 ] 0,03} - - 69 | 2611 99 {033
338 |ILnonsl CBEXHE 100 0,4 04 |98 | 47,0 | 0,03 |0,03]| - 10,0 | 16,0 | 140 | 9,0 | 2,2
UTOI'O: 530 | 11,39 | 4,53 |88,45|443,14] 0,20 | 0,22 14,8 [ 10,99 177,6 | 260,9 | 64,53 | 5,16
Jlenn Ne2 - Bropuuk _Heness nepBasi

70/71 |OBowmM HAaTypaJbHEIEC IO CE30HY 60 0,67 | 0,06 | 2,1 | 12,00 |0,012]0,04} - 6,3 6,0 | 468 | 9,0 |0,48
128 |KaprodenbHoe mope 150 3.1 | 9,17 |17,98]172,80] 0,14 | 0,11 200 17,8 | 41,7 | 87,0 | 27,4 | 1,03
279 |Tedrenn (2-i BapuaHT) 110 | 6,96 | 16,11 |11,61| 223 | 0,19 | 0,07 16,56 0,92 | 21,62 | 85,5 |17,32] 0,88
389 |Cok GbpyKTOBBIH 180 0,9 - 18.181 76,32 1. 001 10D1 Y - 36 L 126 Y 126] 72 1252
/x| Xoe6 meHuIHbINA 30 237 | 03 |14.49] 70,14 0,03 | 0,03 - - 6.9 26,1 | 9,9 10,33
338 |[lnoasl cBEXKUE 100 0,4 04 |98 | 47,0 | 0,03 10,03] - 10,0 | 16,0 | 140 | 9,0 | 2,2
HUTOTI'O: 630 | 14,40 | 26,04 | 74,16 | 601,3 | 0,412 | 0,29 36,6 | 38,6 | 104,8 |229,9| 79,8 | 7,44




No [Tpuem nuium, Macca [TuieBbie BeLecTBa Omepr. Buramuner (MI) Munepasnbhbie B-Ba (MI)
peu. Haumenosanue 0J1o1a NOpUMH HEHHOCTh
(k)
B X y B, B2 A C Ca p Mg | Fe
Jlenb Ne3 - Cpena  Heneast nepsasi
Kaina >xuakas MojiouHas u3
181 |maHHO# KpyIbI 210 | 6,03 | 3,47 | 42,23 | 225,0 | 0,08 | 0,15 | 18,0 | 1,17 |131,67}115,19] 20,3 | 0,48
376 |Yaii c caxapom 180/10] 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,0 - - - 10,031 10,0 | 2,5 1,3 0,28
K/K | XJ1e0 nImeHnYHbII 30 2371 0,3 | 14,49 | 70,14 | 0,03 | 0,03 - - 6.9 26,1 9,9 |0,33
338 |I[Tinoasl cBexue 100 0,4 | 04 | 9,80 47,0 | 0,03 | 0,03 - 10,01 16,0 | 14,0 | 9.0 2,2
HUTOI'O: 530 | 8,86 | 4,19 | 76,51 | 382,14| 0,14 | 0,21 | 18,0 | 11,2 | 164,6 | 157,8 | 40,50 | 3,29
Henb Ned4 - Yersepr  Henenst nepBasi
204 |MaxkapoHbI OTBapHbI€ C CHIPOM 175 |11,84113,93| 29,85 | 292,6 | 0,07 | 0,11 }100,8| 0,2 |258,3|176,8 | 17,78 | 1,08
70/71|OBomyu HaTypaJIbHEIE 10 CE30HY 60 0,67 10,06 | 2,1 12,00 10,012} 0,04 - 6.3 6,0 | 468 | 9,0 | 0,48
376 |Yaii c caxapom 180/10} 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,0 - - - 0,031 10,0 | 2,5 1,3 |0,28
K/k |Xeb niueHudHbIi 30 2,371 0,3 | 14,49 | 70,14 | 0,03 | 0,03 - - 6,9 | 26,1 0.9 F1.33
338 |ILnoas cBeXxue 100 0,4 | 04 | 9,80 47,0 | 0,03 | 0,03 - 10,01 16,0 | 14,0 | 9,0 2,2
HUTOTI'O: 555 |15,34]14,71| 66,23 | 461,74 | 0,142] 0,21 | 100,8] 16,5 | 297,2 | 224,1 | 46,98 | 4,37
Jenb NeS - [Iatanna  Hepesist mepBasi
70/71|OBo1y HaTypajdbHbIE MO CE30HY 60 |0,67]006]| 21 12,00 |0,012] 0,04 | - 6,31 6,0 | 468 | 9,0 | 0,48
174 |Kamma Ba3Kas U3 puca 150 | 2,36 | 8,66 | 22,97 | 172,6 - 0,01 | 0,06 - 893 | 314 | 114 | 0,4
280 |Ppukaaenabku B coyce 105 | 6,77 116,99| 11,07 | 227,0 | 0,19 | 0,08 | 18,421 0,85 | 34,88 | 80,26 | 16,11 | 4,99
376 |Yaii ¢ caxapom 1807101 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,0 = = - 10,031 10,0 | 2,5 1,3 10,28
K/K |Xne6 nmeHnyHbINH 30 12371 03 | 14,49 | 70,14 | 0,03 | 0,03 - - 6,9 | 26,1 9,9 10,33
338 [[Inoawl cBEXHE 100 04 | 04 | 9,80 47,0 | 0,03 | 0,03 - 10,0} 16,0 | 14,0 9,0 2.2
UTOI'O: 635 ]12,63126,43] 70,42 | 568,74 ]0,262] 0,19 |18,48] 17,2 | 82,7 | 158,9 | 56,7 | 8,68




No [Ipuem nuiy, Macca [TuineBsie BewecTra OHepr. Butamunsl (MI) Munepanbhbie B-a (M
peL. HaumenoBanue 6arona nopuuu LIEHHOCT
B.F X F vV Faan|B [ B2 A ] € C:F P F Mg
Henb: Ne6 - [lonegenpuuk Hepens Bropas
Kama Bsizkast MOJI0YHas U3 rPeYHEBO
173 |xpyribl 210 | 8,56 | 3,81 | 54,17 | 286,0 | 0,14 ]| 0,16 14,8 | 0,96 |144,67| 218,3 | 44,33
376 |Yaii c caxapom 180/10] 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,0 - - - 10,031 10,0 | 25 1.3
K/K |X71e0 nieHudHbIH 30 1237| 03 | 14,49 | 70,14 | 0,03 | 0,03 ]| - - 6,9 | 26,11 9,9
406 |IInporKOK 1eY€eHsbIii ¢ MOBHUIIOM 80 6,4 | 640 | 46,4 |272,0]0,08]0,03] - | 0,02 10,65 | 38,4 | 14,1
338 |ILnoas! cBexue 100 1 0,40 | 0,40 | 9,80 | 47,0 |0,03]0,03]| - 10,0 | 16,0 | 14,0 | 9.0
HUTOI'O: 610 117,79110,93 | 134,9 | 715,1 | 0,28 | 0,25 14,8 1 11,01)188,22| 299,3 | 78,63
Jenb: No7 - Bropunk Hepnesst BTOpas
70/71 JOBOLIHM HATYpAJIBHBIE IO CE30HY 60 | 0,67 0,06 | 2.1 12,00 10,0121 0,04 | - 6,3 6,0 | 4,68 9.0
290 |ITruua Tymenas B coyce 100 f11,65] 11,66 3,51 | 166,0 | 0,04 | 0,09 | 30,1 0,68 | 30,32 | 79,0 | 16,19
173 |Kama Bsi3kas U3 MIIeHUYHOI KPYIIBI 150 ) 5,65 | 87 | 24,55 |183,25] 0,18 | 0,08 135§ - 19,3 1101,9| 40,0
389 |Cok dpykroBsIit 180 | 0,90 - 18,18 | 76,32 | 0,01 | 0,01 | - 36 | 126 | 126 ] 7.2
K/K |Xneb nmeHuqHsIi 30 1237 03 | 14,49 | 70,14 [ 0,03]0.03| - - 69 |26 9,9
338 |ILtoas! cBexue 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47,0 10,0310,03| - 10,0 | 16,0 | 14,0 | 9.0
ATOlO: 620 )21,64]21,12 72,63 | 554,7 | 0.30 | 0,28 ] 73,6 [ 20,6 | 91,12 [ 2383 [ 91,29
JHenb: Ne8 - Cpena Heness BTopas
3aneKaHKa pHCOBas ¢ TBOPOTOM H
188 [crymennsiv MmosokoM 170 9.8 | 7,57 | 56,0 | 334,3 0,06 0,16 | 34,0 | 0,34 | 141,6 | 185,7 35,86
379 |Kodoeiinsrii HATIATOK ¢ MOJTOKOM 200 | 3,17 | 2,68 | 15,9 | 100,6 | 0,04 0,16120,0] 1,3 | 125,8 | 90,0 14,0
K/K | Xneb6 nimeHnyHbIif 30 237% 03 14,49 | 70,14 | 0,03 [ 0,03 | - - 6.9 26,1 9,9
338 |ILtoas! cBexue . 100 ] 0,40 | 0,40 | 9,80 | 47,0 10,0310,03) - ] 10,0 16,0 | 14,0 [ 9.0




Ne [Tpuem numu, Macca | IlumieBbie BemecTBa | DHEpr. Burtamunst (MI') MumnepainpHbie B-Ba (MI')
peil. Haumenosanue 0J1ro1a IIOPLHHU IIEHHOCTh
(xxa)
b K b § B, B2 A & 8 P Mg Fe
Ienb Ne 9 - YerBepr Henens Bropasi
Cyn MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMU
120 {u3penusimu 200 437 | 3.79 |14,36| 120,0 | 0,07 | 0,14 | 14,8 | 0,66 | 130,4 | 109,5 | 21,34 10,52
386 |KuciioMo104HbINA NPOILYKT 180 5,8 5,0 | 8,40 | 102,0 | 0,04 ]0,26 - 0,6 | 248 2,50 | 1,30 ] 0,2
K/K | X1e0 mueHuYHbINA 30 237 | 03 |14,49] 70,14 | 0,03 ] 0,03 - - 6.9 26,1 9,9 10,33
338 |I1moap1 cBEXME 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,03 - 10,0 16,0 | 140 | 9,0 | 2,2
HUTOI'O: 510 |12,94| 9,49 |47,05| 339,14 | 0,17 | 0,46 | 14,8 | 11,3 | 401,3 | 152,10} 41,54 | 3,25
Henb Ne 10 - [Iatauna Hepneas BTopas

204 |MaxkapoHbl OTBapHEIE C CBIPOM 175 | 11,84 13,93 129,85 292,6 | 0,07 |0,11]100,8| 0,2 | 258,3 | 176,8 | 17,78 | 1,08
73 |Hxkpa kaGaukoBas (IIpOM.Ip-Ba) 60 1,63 | 4,31 | 8,73 | 80,28 | 0,02 | 0,02 - 2.8 | 54,54 127,90 | 10,86 | 0,44
209 |iiia BapeHbIe 40 5,08 | 4,6 | 0,28 63,0 0,03 | 0,18 | 100 - 220 | 76,8 48 | 1,0
376 |Yaii ¢ caxapoM 180/10 | 0,06 | 0,02 | 9,99 40,0 - - - 0,031 10,0 2,5 1,3 10,28
K/K | X1e0 mueHnYHbIN 30 237 | 0,3 |14,49| 70,14 | 0,03 | 0,03 - - 6,9 26,1 9,9 10,33
338 |[L1oasl cBeXUE 100 0,4 0.4 9,8 47,0 0,03 10,03 - 10,0 16,0 | 14,0 | 9.0 | 2,2
HUTOI'O: 595 |21,38| 23,56 | 73,14| 593,02 | 0,18 | 0,37 {200,8]13,03|367,74|324,10| 53,64 | 5,33
HUTOI'O 3A 10 hmmm\w” 571 |154,0| 158,0 | 799,7| 5211,06 | 2,41 | 0,74 | 586,1]122,0|2444,6|2609,6| 550,2 | 36,5

Bcero: Hopma - 4700,0-5875,0 kkau,

$akT-5211,06 xxan

Tosaposen OO0 "TOPI'OBO-PECTOPAHHOE XO03511UCTBO" 0\\%\\%&\ Manamenko H.I'.




