FORC Ty,
W BOBAT Ry
STePAIOBATE ikt

Cornagfaant’ "0, OCHOBHOE OPTAHH30BAHHOE MEHIO [ Y epacnato
3 Anst nETaHusA yyamnxes MBOY Huskueropekoro paiiona (5, oRECTEOC o

()  (Bo3pacTHas kateropms 12 jer n crapme) 2023r.

3ABTPAK (5-11 kaaccbi)

Macca [uuteBbie BeulecTsa DHepr. Buramuns (MT')
NOpLMH LIEHHOCT
(kKaun)
b K 0% B, B2 A C C, P Mg Fe

Henn Nel - Moneneannnx Henens nepsasi

Kama Bsa3kas Monouynas wu3

173 |mmenHo# Kpyns 210 } 8,56 | 3,81 |54,17] 286,0 | 0,14 0,16 | 14,8 | 0,96 |144,67]218,3 44,33 12,35
376 |Yaii ¢ caxapom 180710} 0,06 | 0,02 |9,99 | 40,0 - - - 0,03 | 10,0 | 2,5 1,3 10,28
K/k |Xne6 pixaHo-MIeHHYHBIH 20 1,12 | 0,22 | 9,88 | 45,98 | 0,02 0,2 - - 46 | 21,2 | 5,00 |0,62
HUTOrO: 420 | 9,74 | 4,05 |74,04|371,98] 0,16 0,36 | 14,8 | 0,99 |159,27] 242,0 | 50,63 325
Hdennb No2 - Bropuuk Henens nepsasi
401 |Onaneu ¢ noBuTOM 165 | 11,6 | 11,48 [71,29] 435,0 | 0,23 0,23 | 27,5 | 0,63 |127,83] 186,7 49,91 12,29
379 [Kodelinbiii HATATOK ¢ MOJIIOKOM 200 | 3,17 | 2,68 | 159 ] 100,6 | 0,04 0,16 | 20,0 | 1.3 | 1258 90,0 14,0 10,13
HUTOrO: 365 | 14,77 ] 14,16 |87,19] 535,6 | 0,27 0,39 | 47,5 | 1,93 |253,63]|276,7 | 63,91 2,42

Henb No3 - Cpena  Hepneas nepsas

Kaina )XuaKas MoJIOYHas U3

181 |manHO# Kpyns! 210 | 6,03 | 3,47 [42,23 2250 | 0,08 | 0,15 | 14,8 1,17 131,57} 115,2| 20,3 0,48
376 |Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 | 0,02 | 9,99 40,0 - - - 0,03 | 10,0 | 25 1,3 10,28
K/K | Xneb PIKaHO-MIIEeHUIHEIH 20 1,12 | 0,22 | 9,88 | 45,98 0,02 § 02 - - 4,6 | 21,2 | 5,00 0,62

HTOTIO: 420 | 7,21 | 3,71 | 62,1 | 311,0 | 0,1 0,35 | 14,8 | 1,20 |146,17]138,9 26,6 1,38

"o



Ne IIpuem nuum, Macca ITumesbie BeulecTna Onepr. Buramunsl (MI) Munepanshsie B-Ba (MI)
peLl. HaumenoBanue 61002 NopUHH LEHHOCTH
(kKan)
o BN . B I B2| A ] c | ca P | Mg | Fe
Jenb Ned - Yerpepr  Hepenst nepsasn
204 |MaxapoHsi OTBapHbI€ € CHIPOM 175 }11,84113,931 29.85 | 292,6 | 0,07 | 0,07 | 100,8] 0,2 |258,3]176,75]|17,78 1,08
70/71}OBOMM HATYPaIbHbIE 110 CE30HY 60 0,67 10,06 2.1 12,00 {0,012} 0,04 | - 6.3 6,0 | 4,68 9,0 | 0,48
376 |Yaii c caxapoM 180/10§ 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,0 - - - 0,031 10,0 } 25 1,3. {1 0,28
K/K | Xne6 nueHnYHbIH 30 12371 03 | 14491 70,14 10,03 10,03 - - 6,9 26,1 9,9 1033
UTOTI'O: 455 |14,94114,31] 56,43 | 414,740,112 0,14 | 100,8] 6,53 | 281,2 | 210,03 | 37,98 | 2,17
Jdenb NeS - [Iathuna  Hepens nepsas
174 JKaina Bs3kas MOJIOUHas U3 puca 210 | 592} 3,6 | 52,80 | 268,0 | 0,06 § 0,13 | 14,8 | 0,96 | 128,5 | 154,44 | 36,46 | 0,61
K/K | X11e6 miueHudHbIH 30 12371 03 | 1449 70,14 10,03 10,03} - - 6,9 26,1 99 10,33
376|Yaii ¢ caxapom 180/10) 0,06 [ 0,02 999 | 400 | - | - | - |o03]|100]| 25 | 1.3 |028
HUTOTIO: 430 | 8,35 3,92 | 77,28 | 378,14 0,09 | 0,16 | 14,80 0,99 | 145,4 | 183,04 | 47,66 | 1,22
Henb Ne6 - Ilonenenbank Hepens Bropas
Kama Bsi3kas MonoyHas u3

173 jrpe4yHeBoil KpyIibl 210 | 8,56 | 3,81 | 54,17 | 286,0 | 0,14 | 0,16 | 14,8 | 0,96 |144,67] 218,3 | 44,33} 2,35
376 |4aii c caxapom 180/10f 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,0 - - - 0,03 | 10,0 2,5 1,3 10,28
K/x | Xneb nueHUYHbIH 30 12371 03 | 1449 70,14 |} 0,03 | 0,03} - - 69 | 26,1 9,9 10,33
406 |l TupoxoK NeYeHbHi C MOBUUIOM 80 6,4 | 6,40 46,4 | 272,0 | 0,08 | 0,03 - 0,02 110,65] 384 14,1 | 0,69
HUTOTIO: 510 }17,39110,53|125,05] 668,1 | 0,25 | 0,22 | 14,80 1,01 | 172,2 | 285,3 | 69,63 | 3,65

"



Ne ITpuem nuum, Macca [Tuwesbie Bemecrsa OHepr. Buramuns (MIN) Munepanbubie B-sa (MI7)
pew. HaumenoBauue 6mona NopuHH LIEHHOCTh
(xkan)
b K Y B, B2 A C C, P Mg Fe
Hdenb: No7 - Bropank Henens Bropas
401 |Onaapu ¢ moBULIOM 165 | 11,6 | 11,48 | 71,29 435,0 | 0,23 0.23127,51 0,63 |127,83] 186,7 | 49,91 2,29
382 |Kakao ¢ MoT0KOM 200 | 4,08 | 3,544 |17,58] 1 18,6 | 0,06 10,19]24.4] 1,59 152,2 1124,6 21,34 0,48
HUTOI'O: 365 115,68] 15,02 | 88,9 | 553,6 | 0,29 0,4 151,91 2,2 | 280,0 {311,3] 71,3 |2,77
Hdenn: Ne8 - Cpena Hepesst Bropas
Kama Bs3kas Mosiounas u3 oBcsHOM
173|xpyrnisi 210 | 8,56 | 3,81 |54,17] 286,0 | 0,14 0,161 14,8 | 0,96 [144,67] 218,3 | 44,33 2,35
K/x | Xneb mueHndHsIi 30 1237] 030 [14,49] 70,14 | 0,03 0,03} - - 6.9 | 26,1 9,9 |0,33
376 |Yaii ¢ caxapom 180/101 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,0 - - - 10,03} 10,0 | 2,5 1,3 10,28
HUTOI'O: 430 110,99 4,13 78,65 | 396,14 | 0,17 | 0,19] 14,8 1,0 | 161,6 |246,9|55,53 2,9
Jenb: Ne9 - Yersepr Hepens Bropas
Cyn MOJIOYHEIH ¢ MaKapOHHBEIMH

120 |uzpenusmu 200 | 437 | 3,79 |14,36] 120,0 | 0,07 0,141 14,81 0,66 | 130,4 | 221,3|21,34 0,52
K/k §Xne6 nmmeHuyHbIiH 30 12371 030 |14,49| 70,14 | 0,03 0,03} - - 6,9 | 26,1 | 9,90 10,33
376 |Yaii c caxapom 180/10] 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,0 - - - 10,03} 10,0 | 2,5 1,3 10,28
HUTOTI'O: 420 | 6,80 | 4,11 | 38,84 230,14 | 0,10 0,17|14,81 0,7 | 147,3 | 249,9 32,54 1,13




No [Tpuem mumpm, Macca | Tlumessie Bemecrsa | DHepr. Buramusns (MI) Munepansasie B-a (MI')
peu. HaumeHoBarue @.EONHN IOPIIUHU HEHHOCTh
(xkar)
b XK y
B, B2 A C ¢, P Mg Fe
Aenb Ne 10 - Istuuna  Henens BTopas

204 |MakapoHBI OTBapHbI€ C CHIPOM 175 | 11,841 13,93 129.85] 292,6 | 0.07 0,071 100,8] 0,2 | 2583 | 17,78 romw 0,93
70/71 |OBOIIM HATYpPAJIBHBIE MO CE30HY 60 10,67 006 | 2,1 | 12,00 [0,012}0,04] - 6,3 | 6,0 9,0 | 048|025
K/K |Xj1e0 nimeHuYHsIH 30 2371 03 |14,49] 70,14 | 0,03 |0,03 - B 6,9 26,1 | 9,90 {0,33
376 |Yaii ¢ caxapom 180/10§ 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,0 - - - 0,031 10,0 1,3 | 0,28 10,28
HUTOI'O: 455 |14,94| 14,31 | 56,43 | 414,74 | 0,112 0,14 100,8 6,53 | 281,2 | 54,18 | 11,74 1,79
UTOTIO 3A 10 THEM: 182,0 | 184,0 | 796,5| 5427,0 | 2,8 | 3,2 | 460,2 140,0}2400,0| 2400,0 | 610,0 | 36,0

Bcero: Hopma - 5426,0- 6782,25 kkau,

bakr-5427,0 kkan

ol

Tosaposen OO0 "TOPI'OBO-PECTOPAHHOE X035 CTBO" §,\ Manamenxo H.T.
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