
 

Аннотация курса внеурочной деятельности 

«Здорово быть здоровым 11 класс 

 

»Курс внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым» предназначен 

для работы с учащимися 11-х классов в рамках социального, спортивно-

оздоровительного направлений внеурочной деятельности и направлен на 

формирование у обучающихся знаний и навыков здорового образа жизни, а также 

потребности беречь свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность. 

Курс внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым» разработан с 

учётом требований федерального государственного образовательного стандарта  

среднего общего образования,  утвержденного приказом  Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. 413 (в редакции 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 года 

№732) и  соответствует требованиям Федеральной образовательной программе 

среднего общего образования, утверждённой приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371. 

Содержание данного курса и формы организации учебной деятельности 

направлены на проектирование определенного типа мышления школьников – 

осознание здоровесбережения как важнейшего условия успешной жизненной 

самореализации каждого человека. Центральной линией развития обучающихся 

является формирование интеллектуальной деятельности и произвольности всех 

психических процессов. 

Существенное место в организации курса внеурочной деятельности 

«Здорово быть здоровым» должны занять метапредметные результаты, благодаря 

чему по окончании данного курса у обучающихся будут сформированы навыки, 

направленные на анализ своей деятельности и управление ею. 

Цель курса «Здорово быть здоровым»  является формирование культуры 

безопасной жизнедеятельности, навыков ведения здорового образа жизни и 

принципов здоровьесбережения. 

Задачи курса: формирование у учащихся ключевых компетенций ведения 

здорового образа жизни за счет: 

 формирования способности формулировать и формировать навыки 

здоровьесбережения; 



 понимания необходимости сохранять свое здоровье как общественную и 

индивидуальную ценность; 

 формирования отрицательного отношения к приему психоактивных 

веществ, в том числе наркотиков профилактики вредных привычек; 

 формирования навыков безопасного поведения в повседневной жизни; 

 формирования привычки правильного питания; 

 формирования привычки соблюдения режима дня и личной гигиены; 

 формирования умения бороться со стрессовыми ситуациями; 

 формирования умения грамотно взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми; 

 ведения активного спортивного образа жизни. 

 

Форма организации: клуб 

 

Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности 

В результате изучения курса у учащихся будут сформированы 

личностные, предметные и метапредметные результаты. 
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